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Parque Nacional Peneda Gerés

-~ Férias para toda a familia
\' Programas de 3 4 e S dias

*““Venha partilhar a nossa paixao pela Peneda- [
Gerés. Ha mais de 15 anos que percorremos I
estas montanhas quase diariamente.
Desvendamos as suas/palsa%ans mais intimas,

~0s recantos ocultos e 0s \seus segredos ‘
Connosco ira descobrlr estes tesouros do

yente de montanha que fazem a dlfere
N / l
esta v1agem lnolvu}avel n\

" Anabela e Pedro Alarcao

Contactos: 967 442217 ou ecotura@ecotura con;
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Introducio”

A Ecotura em parceria com a AEPGA (www.aepga.pt) criou uma nova
maneira de usufruir a montanha e anatureza, o trekking com burros e poneis
de montanha

Esta modalidade de caminhar, em grande expansao entre os caminheiros de
toda a europa, remonta a tempos imemoraveis em que os burros e 0s poneis,
como o burro Mirandés e o Garrano do Gerés, eram a companhia de quem
atravessava a montanha, ajudando a transportar a bagagem pelos caminhos

SINuOSO0s que ligavam as aldeias.

Hoje, estes simpaticos animais permitem que as crian¢as acompanhem'(}s
seus pais e avés no seu trekking pela montanha, transportando 0s pequenos
no seu dorso quando necessario. A companhia do burro e do ponel permite-
nos caminhar leves sem termos a necessidade de racionar a merenda e a agua
ou deixar em casa aqueles binéculos especiais ou telescopio mais pesado mas
bom. Ou que, quando escolhemos o material fotografico para levar, sejamos
obrigados a sacrificar parte dele para nao irmos “carregados que nem um
burro”. ST '

O peso que iremos pedir a estes nossos NOVOS amigos para transportar sera
ligeiro (maximo de 30 a 40 kg) mas mais do que suficiente p'ara levarmos tudo
o que precisamos. '

Os programas de trekking com burros estao disponiveis em versoes de 3 a 5
dias com dormidas numa sé casardé/turis no rural ou num percurso em linha
com pernoita sempre em locais diferentés.\A ligacao aos animais, que se

desenvolve durante esta

acio, ¢ muito importantes na formacao do
< \ » : A

yd . o
caracter dos nossos filhos. : : e e
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Porque cam}xhar com Burros

Puro Prazer
Escolha um burro de Miranda como parceiro de viagem e esta a compartilhar a
sua experiéncia na natureza com um animal afeetuoso que gosta de o
acompanhar. Com o passar das horas vai descobrir o quanto ele gosta de ser
escovado e abracado e como vai-mostrar abertamente o prazer que sente na sua
companhia. Se as criangas também participam na aventura, entdo nao é preciso
nem falar...
Em suma, o burro vai transformar a sua caminhada em algo muito especial.
O prazer de usufruir uma grande experiénéia.

O transporte da sua bagagem

Um burro pode carregar muito peso. Todos nos j4 vimos, com certeza, burros
carregados de lenha ou farinha com 70, 80 ou até 100 kg nas costas. No entanto,

—ry

se, em vez de toda esta carga, o pes'offbr de apenas 30 ou 40 kg ele terda muito mais
paz dé.espirito para fazer o trilho consig:%‘igio de bom humor. Nio podemos
também ‘esquecer que 08 nos$os burros irao passar o Verdo a fazer passeios na
montanha, com muitas familias e caminheiros diferentes em trilhos ¢om diversos
graus de dificuldade. Poriisso, é importante salvaguardar estes 110ss0s NOvOs
amigos e um esfor¢o muito grande. 30 ou 40 kg depeso é suficiente pafa_levarmos
muild coisa, seja equipamento;'égua ou comid_,a."' ,

A velocidade € o ritmo | N l
Se esta sua aventura na natureza € para relaxar, desfrutando lentamente o queha
em seu redor, sentindo aromas e absorvendo os sons da montanha, o burro é o
companheiro ideal para viajar. Os Burros e os Poneis movem-se a uma velocidade
de 3 a 4 km/hora ¢ a um ritmo constante. Fsta é também a velocidade do
caminheiro sem pressa, progredindo na natureza. O ritmo constante ira permitir-
lhe atingir os seus objectivos sem muito esforco. O tempo ird passar lenta e
agradavelmente e, se a sua familia estiver nesta aventura, sera a velocidade e
ritmoideal para as criangas. , : ‘

As Criancas
Com um burro ou um pénei, andar a pé na natureza com criangas torna-se facil e
agradavel. As famosas frases, repetidas a cada 5 minutos nas nossas preciosas
férias - "ainda é muito longe?", "Quando é que chegamos?"- desaparecem como
que por milagre. Para as criangas, escovar o seu burro ou o seu ponei pela ma_phé

torna-se um acto quase que religioso. A ‘responsabilidade de cuidar deste novo

amigo é geralmente levada mu'}t() a sério. O carinho e respeito pelos animais, que i
o~ LN 1
se desenvolve durante esta’relagdo, sao muito importantes na formacao do

caracter dos nossos filhos. : N '

ecotura@ecotura.com
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Como chegar i

De Automovel
Tem duas hipoteses:

-No Porto apanha a A3, direcgao Valenca. Sai para Arcos de Valdevez. Segue pelo
I1C28 e sai para Ponte da Barca. Ja na estrada para Ponte da Barca, sai a
esquerda em direcgao ao Lindoso/Espanha (EN 203). Segue pela EN203 até
Espanha. Ja em Espanha, e depois de passar a ponte sobre o Rio Mau, vire a
esquerda em direcgao 3 Tlha. Atravessa a ponte sobre orio Lima e segue em frente.
No primeiro cruzamento segue pela direita (direccao Portugal/Entrimo. Alguns
quilémetros depois desemboca numa estrada mais larga e vira a direita. Em
Entrimo vira a esquerda (direc¢ao Ameijoeira - ou ameixoeira - /Portugal).
Continua sempre em frente e atravessa novamente a fronteira. Ja em Portugal,
segue sempre pela mesma estrada até Castro Laboreiro.Em Castro, e sem
abandonar a estrada principal, vira a direita, sobe e esta na zona dos restaurantes,
no ponto de encontro. _,/ ;

- Ou Siga pela A3 em direccao a Braga/Valkqa ¢ continue cerca de 100kin até
Valenca. Cerca de 5,5 km apéé' as portagens Vire\ﬁ‘(\iireita em direc¢io a’Valenca.
J4 em Valenca, siga pela N202, durante cerca de 40k em direccdo a Melgaco. Em
Melgaco, ati‘avesse a rotunda e pouco depois vire a direita em direc¢ao a Castro

/
.

Laboreifo/Lamas de Mouro. Continue a subir ceréa de 19 km até a localidade de
Lamas de Mouro onde deve.'\sgguir pela esquerda em direcgdo a Castro
Laboreiro”. Continue pela N202-3 duranté cerca de Tkm até chegar 4 Vila de
Castro Laboreiro. Em Castro Laboreiro, siga em frente até a zona dos
restaurantes e esta no ponto de encontro.

Coordenadas GPSN42°03.514" - 'W 003" 09.130"

De Autocarro até Mongao
A Ecotura assegura um servico de Tranfer entre Mongao e Castro Laboreiro.
Existe uin servico da Rede Expressos da AVI1C com ligagdes diarias entre Lisboae
Mongao( « ' )
com saida da Gare do Oriente em Lisboa, e entre Porto e Mong¢ao, com saida do
interface Casa da Mtsica (Rua Helena Sa e Costa, 273).

De Comboio até Valenca do Minho
A Ecotura assegura um servico de;Tranfer entre Valenca do Minho e Gastro
Laboreiro 7 N Sl
A CP (http://www.cp.pt) tem um servico de Intercidades até ao Porto e de Inter-
regional do Porto a Valenca. - '

ecotura@ecotura.com '
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Pontos Fortes

Férias perfeitas para recuperar energia e relaxar, sem preocupacoes
com a bagagem ou o transporte da merenda

Uma nova experiéncia na natureza e também uma nova aventura
Descoberta das paisagens € tradicoes do Parque Nacional Peneda
Gerés na companhia do burro de Miranda e de guias especializados e
conhecedores da regiao

Pequenos grupos para um convivio salutar e melhor usufruto da

» L

. natureza
N P -z
N Férias dife/rentes saudaveis K :
e Toda a familia pode participar

Encontro com a natureza e 0S animais S |

N e, /
As criangas adoram 2
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' Apresentacao
Caminhe na natureza com um burro ou poney. GCom a sua familia, com os seus
amigos ou mesmo sozinho deixe para tras.a vida agitada das grandes cidades
e conquiste a tranquilidade que s6 os grandes espacos naturaise a companhia
de um simpatico burro lhe podem dar. :

A serra da Peneda é uma regiao de montanha inserida no Parque Nacional
Peneda Gerés. De uma beleza sem precedentes esta regiao oferece condicoes
dnicas para quem gosta'de estar na natureza. Com um indice de ocupacao
humana muito baixo a serra da Peneda ¢ um dos tltimos paraisos naturaisda
Europa dando abrigo a espécies tao raras como o Lobo Ibérico, a dguia real
ou o abutre negro. _

Para nos deslocarmos com facilidade na montanha sem . termos de nos

. preocupar em carregar as mochilas, vamos utilizar os Burros e os Garranos
cOomo parceiros de aventura. Ao tornarmos estes animais nossgs:—
c_oﬁlpanheiros nas caminhadasgma montanha estamos a contribuir para ue
eles escapem a extincao. Qs‘Garranos sdo poneis de montanha tipicps/ desta

regiao e que ainda vivem em total liberdade na montanha. Os burros, sao de
raca de Miranda, uma regiao de Portugal perto da nossa. Ambas as espécies
estdo €m perigo de desaparecerem pois nesys’ tempos modernos a sua

o o ~ . . - .
utilizacao como animais de carga ou sela tem vindo a desaparecer. S
\\ . }a/ v \
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'Regiéio:\Norte de Portug%l no interior do\ia\rque Nacional Pengda-Geres

3
: ST ;
regido tem diversos tipos de caminhos que vao dos pequenos trilhos de {
montanha aos caminhos mais largos que uni/auﬁ as aldeias. Esta variedade de
inhos permite-nos cruzar E\Qontanha",efh todas as direccoes durante dias. ‘

Trilhos:

Clima: Nés estamos em funcionamento Jurante todo o ano sendo que o Invernoé =
frio mas muito bonito e entre Abril e Novembro o clima é normalmente
temperado. Como estamos numa regiao de montanha as temperaturas sao

geralmente mais frescas do que em lugares mais baixos sendo excelentes para
caminhar

L]
Pormenores das rotas: Os caminhos sdo bastante variados. A regiao é composta Y
por vdrios tipos de habitats e paisagens que vdo de um planalto de montanha r
com vegetagio rasteira e que alberga a maior necrépolé Megalitica da Peninsula
Ibérica até vastas areas de Carvalhal no meio da montanha. As pequenas.
aldeias, quase desertas, polvilham a regiao. O rio Laboreiro que nasce no
planalto de Castro Laboreiro é também um dos Ex-libris desta regiao. Isentode -

qualquer intervengao humana po}dfe sqaconsiderado um dos verdadeiros rios

selvagens do pais. Rodeado de uma veget: "gﬁo diversa e bem conservada, alberga

espécies como a Toupei_ra-de-é ua, a Lontrae o Melro-de- dgua e 0s seus recantos
paradisiacos e as suas a reionam refrescantes banhos de -

A 2 T o
=

s limpidas prop
verao. & s
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PROGRAMAS : |

*._Para toda a familia
/ . Dormida fixa \
(pereursos diarios circulares) . \
: - 5 dias de férias -.4 noites no mesmo local ¢/ peq. almogo _
5 almogos de campo | ]
_4 dias de férias - 3 noites no mesmo local c/ peq. almogo r
4 almocos de campo : i
_ 3 dias de férias - 2 noites no mesmo local c/ peq. almogo
3 almogos de campo
Dormida itinerante
(travessias em linha)
_ 5 dias de férias - 4 noites em locais diferentes c/ peq. almogo
5 almogos de campo o R
_ 4 dias de férias - 3 noites em locais diferentes ¢/ peq. almogo
4 almogos de campo e AT — 2
_ 3 dias de férias - 2 noites em locais diferentes c/ peq. almogo
3 almogos de campo | ,

L

/ - \d{as de_férias‘- 1 noite em buﬁgé?ow
/ 2 almogos de campo i

oA - -2dias de férias - 1 noite em ;

o Jehons - tenda, 2 almogos decampo

e T

e

ecotura@ecotura.com
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5 dias, 4 noites :

Esta descricao dﬁ-lhe as principais etapas da viagem de 3, 4 ou 5 dias com

dormida itinerante. Nos programas com dormida fixa a defini¢do dos trilhos &
baseada nos trilhos aqui descritos e adaptada aos componentes do grupo. Os
jantares nao estao incluidos nos programas. Os dos programas com dormida
fixa sio livres. Os de dormida itinerante sao feitos no local da dormida, sendo
que o jantar do 3° dia é confeccionado pelos participantes na propria casa de
turismo rural com ingredientes fornecidos pela Ecotura.

,.,' ; .l-o'D-ia' ; > \' - | S

9:00— Introducao a conducdo e maneio dosburros = N

- 10:00— Carregar das bagagens, briefing do dia e infcio dotnlho“"’ s * o -
Saida das aldeias de Verdo por um antigd caminho que nos conduz auma

aldeia granitica no sopé da encosta. Inicio do trilho do Vale dos Lobos onde s
'en_trarema_s_'ﬂuma‘:zpna rodeado de encostas rochdsééj@)énra depois mergqlhal‘,_ b

~

"~ nos b‘b_éqﬁ'és‘ : ﬁé‘-’BétuléS;@ Carv

ho: '-fq-u.é-_séi"{{fe"ﬁi de refiigio a inumeras oy
N R R a_1nut

/ ~espécies. Durante 0 percurso; oderemos encontrar manadas de’ cavalos
v 2 - e S :'..:‘, SR, \:"._’ e """\::'_",, I"-,"f-‘L..:.""-. -
Sék(agensk Ry S e S A S e e ey AR 4 ST
B T e L G R T R s
b o 17:00 — Chegada ao parque de ce}nrp{g‘mjcp;}__ talar g{alg{l&@tﬂ;—_‘-ﬂs animais
s S e et SRt N e s 7
: SR SR e

\ ecotura.com
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0:00 — Alimentar os animais, carregar a bagagem e briefing do dia

10:00 — Saida para o trilho que nos ir4 conduzir a povoacao da Senhora da
Peneda. O trilho atravessa o vile entre a Serra da Peneda e ado Laboreiro por
uma cal¢ada medieval atravessando bosques centenarios e linhas de agua que
alimentam orio Peneda.

17:00— Chegada ao turismo rural, instalar e alimentar os animais

- 3° Dia : o

1

9:00 — Alimentar os animais, carregara bagagem e briefing do dia

10:00 — Atravessamos a aldeia e inictamos Q trilho por uﬁlg ca_l'gada_'q‘ue nos

leva a uma das dreas mais selvagens do Parque Nacional. O dia decorreréa no

seio de-uma paisagem de média montanha percorrendo uma sequéncia de.
pequenos vales e desfiladeiros até él’iega_rmos a vertente oposta da montanhé.

5
N el e
- - ~ e o CN
e i R e
TR s ¥ e 08 117 o

_Afdesceremos para as aldeias dei '%'rnN D Sy
17:00— Chegada ao turismo rura ,instalar ealimentar osanimais .

-

ecotura.
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9:00 — Alimentar os animais, carregar a bagagém e briefing do dia

10:00 — Trilho que liga as varias aldeias de pequenas casas de pedra do vale r
das Inverneiras e acompanha o canhao do rio Laboreiro, atravessando
varias pontes Romanas e Medievais. Chegada a vila de Castro Laboreiro.

17:00 — Entrada no turismo rural, instalar e alimentar os animais

- ¥

Cag—— -

: 5° Dia :
9:00 — Alimentar os animais, cafregar a bagagem e briefing dodia -
10:00 — Trilho que nos leva as aldeias de verao e que étij.év_csw-‘ aldeias
ainda repletas de tradi¢ao onde é possivel gbservar as saidas e_‘enti*z_idas_ dos
rebanhos acompanhados do cdo de Castro Laboreiro. O trilho atravessa
diferentes tipos de paisagem, ribeiros, bosques, camp’os-rOdeados de muros
de pedra e-tefmina nas zonas de matos de altitude do Planalto de Castro

partida e coz

o - =
- o) =1 .k . poTa /_a-*

“17:00 - Chegada ao ponto d emoragio do final da viagem

com uma prova de Alvatinho e degustac o dos fumeiros Castrejos.
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Quem sio os seus Guias

Anabela Moedas | jornalista de ambiente

Trabalhou enquanto freelancer com varios jornais e revistas e produziu
varias pecas jornalisticas sobre temas relacionados com ambiente e
conservacio da natureza. Foi também colaboradora da Revista Forum
Ambiente e da Revista Ozono desde o seu primeiro nimero. Em Novembro
de 1999 iniciou com Pedro Alarcao um projecto sobre o Lobo ibérico na Serra
da Peneda. Durante 4 anos percorreu o territério da serra da Peneda,
observando e registando a vida de uma alcateia de lobos. Em 2004 é
protagonista do documentario “A Vida Secreta dos Lobos”. Actualmente
reside em Castro Laboreiro (Peneda) onde foi co-fundadora da Associacao
paraa Conservagao e Divulgacaodo Patriménio de Montanha- Veranda.

Pedro Alarcio | fotojornalista ¢ fotografo de natureza e vida selvagem

As Suas imagens marcam presénca em publicacées como a Volta ao Mundo,
DN, Publico, Revista Ozow6 e muitas outras. Koi também editor fotografico
da revista Férum Ambiente onde publicou dezenas de reportagens sobre
natureza e vida selvagem. Em Novembro de 1999 iniciou cont Anabela
M(?a‘é um projecto sobre o Lobo ibérico na Serra da Peneda. Durante 4
ands percorreu 0 territério da serra da Peneda, fotografando e film%do a
Aida de uma alcateia de lobos. Ein 2003 a convite da RTP comecou a filmar a
vida dessa alcateia para o "documentario “A Vida Secreta dos Lobos”:
Actualmente reside em Castro Laboreiro (Peneda) onde foi co-fundador da
Associacao para a Conservagao e Divulgacgao do Patriménio de Montanha -
Veranda.

Anabela Moedas e Pedro Alarcao percorrem as Serras da Peneda -Gerés
desde a década de 90, como montanhistas e naturalistas. A sua paixao por

este territério e a vontade de partﬂhar o seu conhecimento sobre estas

montanhas levou-os a trocar Lisboa pela Peneda- Gerésea criara Ecotura,
uma empresa que se dedica a actividades de ecoturismo. e educagao
ambiental. S ;

O seu trabalho em prol da conservagao do Lobo Ibérico e do ambiente na
Peneda Gerés faz com que continuem a desenvolver projectos de conservagao
e divulgagao da natureza, quer sobre a forma de trabalho de campo quer
sobre a forma editorial _,' AN : ;

““ecotura@ecotura.com
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