
Programas das Férias na Natureza 

Verão de 2009 

Programa de 3 dias “Rotas de Água  

1º dia 

10.00 Horas - Chegada a Castro Laboreiro  

10.30 Horas – Inicio do passeio a “Rota do Lago” (banho em lagoa 
natural) 

2º dia 

10.00 Horas – Inicio do passeio “Entre duas margens” (banho em 
lagoa natural) 

3º dia 

10.00 Horas - Iniciação aos cavalos. 

Um dia para aprender o básico sobre os cavalos com um 
piquenique ao ar livre    

17.00 Horas – Banho de relaxamento em águas quentes termais 


